
                                

 

 

 
Учебный план основной образовательной программы МАДОУ детского сада № 2 «Гнездышко» 

Учебный план для обучающихся в возрасте 1,6 до 2 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Виды игр-занятий Периодичность 

Время ООД/объем 

нагрузки в неделю 

неделя месяц год 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

10/10 1 4 36 

Речевое развитие 10/20 2 8 72 

Физическое развитие 10/20 2 8 72 

Окружающий мир 10/10 1 4 36 

Изобразительная деятельность. Лепка 10/10 1 4 36 

Изобразительная деятельность. Рисование 10/10 1 4 36 

Музыкальная деятельность 10/20 2 8 72 

Общее количество игр-занятий 100 10 40 360 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 
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Выписка из Образовательной 

программы Муниципального 

автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский 

сад № 2 «Гнездышко» 



П
о
зн

ав
ат
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аз

в
и
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Окружающи

й мир 

10/7

,5 

0,75 3 27 15/1

1,25 

0,75 3 27 20/1

0 

0,5 2 18 25/1

2,5 

0,5 2 18 30/1

5 

0,5 2 18 108 

Природа 10/2

,5 

0,25 1 9 15/3

,75 

0,25 1 9 20/1

0 

0,5 2 18 20/1

2,5 

0,5 2 18 30/1

5 

0,5 2 18 72 

Математиче

ские 

представлен

ия 

10/1

0 

1 4 36 15/1

5 

1 4 36 20/2

0 

1 4 36 25/2

5 

1 4 36 30/6

0 

2 8 72 216 

Р
аз

в
и

ти

е 
р
еч

и
 Речевое 

развитие 

10/2

0 

2 8 72 15/1

5 

1 4 36 20/1

5 

0,75 3 27 25/1

8,75 

0,7

5 

3 27 30/2

2,5 

0,75 3 27 189 

 

Грамота 

- - - - - - - - 20/5 0,25 1 9 25/6,

25 

0,2

5 

1 9 30/7

,5 

0,25 1 9 27 
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о
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Изобразител

ьная 

деятельност

ь. Рисование 

10/1

0 

1 4 36 15/1

5 

1 4 36 20/2

0 

1 4 36 25/5

0 

2 8 72 30/6

0 

2 8 72 252 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь. Лепка 

10/1

0 

1 4 36 15/1

5 

1 4 36 20/2

0 

1 4 36 25/1

2,5 

0,5 2 18 30/1

5 

0,5 2 18 144 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь. 

Аппликация 

- - - - 15/1

5 

1 4 36 20/2

0 

1 4 36 25/1

2,5 

0,5 2 18 30/1

5 

0,5 2 18 108 

Конструиро

вание. 

Ручной труд 

- - - - - - - - - - - - - - - - 30/3

0 

1 4 36 36 

Музыка 10/2

0 

2 8 72 15/3

0 

2 8 72 20/4

0 

2 8 72 25/5

0 

2 8 72 30/6

0 

2 8 72 360 
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Физическое 

развитие 

10/2

0 

2 8 72 15/3

0 

2 8 72 20/6

0 

2 8 72 25/5

0 

2 8 72 30/6

0 

2 8 72 360 

Базовый вид 

деятельности 

Ранний возраст (2-3 

года) 

Младший возраст (3-4 

года) 

Средний возраст (4-5 

лет) 

Старший возраст (5-6 

лет) 

Подготовительный к школе 

возраст (6-7 лет) 



Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

культуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексные 

закаливающие 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



 


